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不管你是已经在这边读完的高中还是刚从国内过来，都要知道这边大学的教学跟国内完全是两码

事，不是填鸭式，完全是自主的学习。我在这边给你们分享一些经验，希望能够帮助你们在这边的

学习生活。 

 

第一点： 熟悉环境 

到了新的地方总是人生地不熟的，建议你们参加学校中文中心免费举办的 Orientation 和各种

workshop, 除了带你们认识新的环境之外还会教你们在大学里面相关的知识技能，让你们能更快地

融入大学生活。 

 

第二点：计划 

第一天上课的时候，老师会给你们做简单的介绍，还会给你们发一本小册子，叫做 STUDY GUIDE。

这本小册子非常有用，用得好可以让你事半功倍。册子里包含了一整个学期每个礼拜的教学进度、

考试时间、交论文的时间等等。建议你们拿到之后好好地看一遍，把重要的时间都圈起来，甚至是

标注到日程表中。 在大学，时间安排很重要，因为大学里完交作业的出发时非常重的，晚一天扣

10%，再晚几天直接算 0分，所以合理的运用时间是非常重要的。 

 

第三点：尽可能的出席所有的课程 

如果你有课就要去上课，除了大学里面要签到赚出勤率之外，老师在课堂上也会有意无意的泄露考

题，能碰到多少是多少，这绝对比你不去上课然后在网上看资料有用得多。 

 

第四点：有问题就问，不要害羞 

大部分的新生因为初来乍到，英文程度跟不太上，上课的时候难免会有许多问题，但是因为害羞等

种种原因，不敢问老师或同学， 自己带着一堆问号回家，久而久之开始自暴自弃或者私下找人补

习。师者，解惑也。老师的工作就是解开你的疑惑。如果你课堂时间不够用，可以发邮件给老师，

老师如果有时间绝对会回你的邮件，各位老师的邮件地址都在小册子里。 

 

第五点： 坚持做笔记 

上课的时候大部分时间都是老师顺着投影片在说，没有足够的时间给你做笔记，但是记重点就足够

了，因此放学回家之后应该再做笔记，顺便温习今天学过的东西。我见过有的同学把老师的板书或

投影片拿手机照下来，或者把课件提前打印出来，这样是比较方便，但是自己不写下来是记不住

的。还有很重要的一点就是，长期做笔记可以锻炼你“写”的耐力。举个例子，平常不勤写的人，

碰到考试需要写文章时，会出现拼写错误，写字速度慢，甚至是答卷答道一半手就罢工了，这样就

算脑中有再多念头也是徒然。 
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第六点: 测验 

测验分论文和考试。大本分的时候都是各占总分的一半。关于写论文，我在这里要特别推荐

Chinese Centre 的 Essay & report workshop 给没有写长篇论文经验的新生， 之后再可以参加

learning development & Success 的 KEYS to Academic Writing 的 workshop 加强协作能力。多多

参加 workshop会对你们写论文有很大的帮助，越早参加得益越多。另外，论文就算不能早交也绝对 

要按时交。之前说过了，迟交的处罚是很重的。至于考试，学校的系统上可以找到以前的题目，多

多练习。不管是小考还是大考，拿越高越好，很有可能少少的 0.5分就是你救命的稻草。 

 

 

最后一点：保持正常生活起居，睡好吃好玩好 

平时尽量保持早睡早起的习惯，没有必要尽量不要熬夜。有些课很早，如果晚睡的话可能导致隔天

精神不好，甚至起不了床。吃的就不多说了，但是建议少烟少酒。玩，可以释放压力，但是不要玩

过火，或者只专注在玩上。 

 

暂时就分享到这里了，还有什么问题的话，学校的中文中心会很乐意帮助你们的，最后祝你们都可

以顺利地适应这边的大学生活. 

 


